DRC Testregatta den 1. - 2. oktober 2016 og testinformation angaende
ergometer test den 15. oktober 2016

Rammer for afholdelse af testregatta pd Bagsvaerd Sg

Sidste frist for ordineer tilmelding: onsdag den 21. september 2016 kl. 12.00

Alle danske roere der gnsker at komme i betragtning til DRC for saesonen 2016 - 2017 samt de U23 roere som gnsker at
komme i betragtning til U23 VM i 2016, skal deltage i testregattaen pa Bagsvaerd Sg den 1. og 2. oktober 2016 samt
ergometertesten senest den 15. oktober 2016.

Tilmelding foregar via regattasystemet og hvor tilmeldingsfristen er 10 dage fer regattaen.

Lob 101: LW1x
Lab 102: LM1x
Lab 103: LM2-/M2-
Lab 104: Wi1x

Lab 105: M1x

Lab 106: W2-

OBS: Det er KUN muligt at opna udtagelse i en badtype og der udskrives ikke lgb specifikt for U23 roere, de deltager i
den abne klasse!

Regattaen afvikles efter DFfR’s kaproningsreglement, med fglgende undtagelser:

1. Letvaegtere skal vejes ind i forbindelse med testregattaen. Let herre = 76 kg (geelder ogsa for LM2-) og let kvinde = 62
kg. Der vil veere indvejning til alle lgbene for letvaegtere tidligst 2 timer far farste start, og senest 1 time for farste start.
Der vejes ind en gang om dagen, hvilket betyder, at man skal vejes ind bade lgrdag og sendag.

2. Der afvikles indledende, opsamling, semifinale og finaler, i henhold til FISA’s World Cup kvalifikationssystem.
Indledende og opsamling vil foregé lardag og semifinaler og finaler sgndag. Der roes det antal finaler der passer til
antallet af tiimeldte bade. Dvs. bade A-, B-, C-, D-finaler osv.

3. Landstraenere vil fglge alle lgb fra motorbad. Dette sker med henblik pa, at fa et indblik i roernes tekniske formaen pa
banen.

4. Det forventes at fgrste start gar lgrdag den 1. oktober 2016 kl. 9.50
DRC rader over et begreenset materiel, som kan stilles til radighed i det omfang der er muligt. Nuvaerende DRC roere har
fortrinsret til DRC’s materiel. @nske om lan af materiel af DRC aftales med sportschef Lars Christensen.

5. M2- og LM2- afvikles i samme Igb.

Der bliver arrangeret en feelles badtransport fra Jylland med opsamling i Hadsund, Aarhus, Fredericia og Odense.
@nsker man at deltage i den feelles badtransport, som beskrevet, skal man tilmelde sig denne transport ved at sende en
mail til Sportschef Lars Christensen eller lan Baden. Persontransport, ophold og forplejning er for egen regning.

INFORMATIONER omkring afvikling |grdag og sgndag:

Der afholdes regatta informationsmgde lgrdag kl. 08.00 og sgndag kl. 08.00, begge dage i DRC "Bgrnehaven”

| tilfeelde af, at der er klasser, hvor der kun er tilmeldt 6 eller feerre deltagere, vil der blive afholdt to kvalificerende Igb. Et
lgrdag og et sgndag. Det er det samlede resultat som vil ligge til grund for kvalificering til DRC.

Letveegts roere skal huske, at der skal vejes ind bade lgrdag og sgndag i henhold til vejledning ovenfor.

Afmeldinger skal ske senest fredag den 30. september 2016 kl. 12.00.

Der er 6 minutter mellem Igbene i indledende, 10 minutter mellem Igbene i opsamlingslgbene, sekundeere finaler,
semifinaler og A-finaler. Det er FISA’s progression system der benyttes ved regattaen.

Man kommer i betragtning til DRC, hvis man opnar en placering som nr. 1-2 eller 3 ved testregattaen. Ved 6 eller feerre
deltagere vil det veere det veegtede samlede resultat over de to dage, der afggr om man er nr. 1.

Seedning:
Sportschef, Landstraenere og én person fra kaproningsudvalget udger seednings udvalget. Seedningsudvalget vil

foretage seedning af udvalgte roere og hold i forhold til opnaet resultater i 2016 samt ud fra historiske resultater. Der vil
tillige blive nedsat en fairness komite, som bestar af samme personer. Fairness komitéen har til opgave at sikre en fair
afvikling af testregattaen. | tilfeelde af banefordel, vil fairness komiteen vurdere om der skal laves om pa banefordelingen
i forhold til tidligere opnaede resultater ved denne regatta, eller i tilfeldet med indledende i forhold til seedningen.



Badvejning

Der skal ske kontrolvejning af alle bade. Badene skal vejes enten fredag mellem 18:00 og 20 samt lgrdag morgen
mellem 08:00 og 09:00. Badvejningen foregar i DRC’s badhal.

Lgbs afvikling:

Tid Kategori Leb
Lgrdag 09:54 W2- 106-F1 Finale
10:00 LW1x 101-H1 Indledende
10:06 M1x 105-H1 Indledende
10:12 LM1x 102-H1 Indledende
10:18 LM2- 103-H1 Indledende
/M2-
10:24 W1x 104-H1 Indledende
10:30 LW1x 101-H2 Indledende
10:36 M1x 105-H2 Indledende
10:42 LM1x 102-H2 Indledende
10:48 W1x 104-H2 Indledende
10:54 LW1x 101-H3 Indledende
11:00 LM2- 103-H2 Indledende
/M2-
11:06 LM1x 102-H3 Indledende
11:12 W1x 104-H3 Indledende
11:18 LM1x 102-H4 Indledende
11:24 LW1x 101-H4 Indledende
16:00 LM2- 101-R1 | Opsamling
/M2-
16:07 LM1x 102-R1 | Opsamling
16:14 M1x 105-R1 Opsamling
16:21 LW1x 101-R1 Opsamling
16:28 LM1x 102-R2 | Opsamling
16:35 M1x 105-R2 Opsamling
16:42 LW1x 101-R2 | Opsamling
16:49 LM1x 102-R3 Opsamling
16:56 W1x 104-R1 | Opsamling
17:03 LW1x 101-R3 | Opsamling
17:10 LM1x 102-R4 Opsamling
17:17 W1x 104-R2 | Opsamling
17:24 LW1x 101-R4 Opsamling
Tid Kategori Leb
Sgndag 09:54 | W2- 106-F2 Finale




10:00 | LW1x 101-CD-1 | Semi C/D
10:07 | LW1x 101-CD-2 | Semi C/D
10:14 | LM1x 102-CD-1 | Semi C/D
10:21 | LM1x 102-CD-2 | Semi C/D
10:28 | LW1x 101-AB-1 | Semi A/B
10:35 | LW1x 101-AB-2 | Semi A/B
10:42 | LM1x 102-AB-1 | Semi A/B
10:49 | LM1x 102-AB-2 | Semi A/B
10:56 | W1x 104-AB-1 | Semi A/B
11:03 | Wix 104-AB-2 | Semi A/B
11:10 | LM2- 103-B B-finale
/M2-
11:17 | M1x 105-B B-finale
11:24 | W1x 104-C C-finale
13:30 | LW1x 101-D D-finale
13:40 | LM1x 102-D D-finale
13:50 | LW1x 101-C C-finale
14:00 | LM1x 102-C C-finale
14:10 | LW1x 101-B B-finale
14:20 | LM1x 101-B B-finale
14:30 | W1lx 104-B B-finale
14:40 | LW1x 101-A A-finale
14:50 | LM1x 102-A A-finale
15:00 | LM2- 103-A A-finale
/M2-
15:10 | Wilx 104-A A-finale
15:20 | M1x 105-A A-finale
Ergometertest:

Ergometertesten kan kgres i perioden fra den 3. oktober til den 15. oktober. Det kreever dog at man aftaler dette
individuelt med en af de naevnte observatgrer i henholdsvis DSR, DRC, Bagsveerd, Odense, Aarhus eller Hadsund, hvor
testene afvikles.

Sidste frist for afvikling af testen er lgrdag den 20. september, i forbindelse med den officielle afvikling af testen, i en af
de fgrnzevnte klubber.

Tilmeldingsfristen for tilmelding til testen den 15. oktober er onsdag den 5. oktober kl. 12.00
Man kommer i betragtning til DRC hvis man opfylder fglgende fysiske krav p& 2000 m i stationgert Concept 2 ergometer:

e Letveegt herre: 6.15
e Tung herre: 5.56

e Letdame: 7.11

e Tung dame: 6.53



| tilfeelde af fysiske skavanker, der forhindre en i at udfgre testen i stationsert ergometer, kan denne, efter aftale med
landstraenere eller sportschef, udfares i slides. Udfares testen i slides er kravene 4 sekunder hurtigere end i stationaert

ergometer.

Der afvikles Ergometertest fglgende steder:



Fysiske location: Dato

Danske Studenters Roklub 15. oktober 2016
Danmarks Rocenter 15. oktober 2016
Bagsveerd Roklub 15. oktober 2016
Hadsund Roklub 15. oktober 2016
Brabrand Rostadion 15. oktober 2016
Odense Roklub 15. oktober 2016
Holstebro Roklub 15. oktober 2016

Starttid
14:00
14:00
14:00
14:00
14:00
14:00
14.00

Observatgr

Mads Haubro

Jesper Guldborg

lan Baden

Jens Toft Christiansen
Finn Andersen

Henrik Thistrup

Sgren Madsen

Tilmelding sker i DFfR’s tilmeldings system med angivelse af hvilken fysiske location man gnsker at benytte. Har man
ikke kart testen i perioden 3. - 15. oktober enten fordi man er skadet, syg eller bortrejst pa test dagene, skal man
kontakte Sportschef Lars Christensen eller lan Baden, for at lave separat aftale om geeldende test.

Letveegtere skal vejes ind i forbindelse med ergometertesten. Let herre = 76 kg og let kvinde = 62 kg. Der vil veere

indvejning for letveegtere tidligst 2 timer f@r start, og senest 1 time far start.

Distancen der skal roes er 2000 m. Det er tilladt, at have egen treener tilstede, og det er tilladt at egen treener hepper pa
egen roer. Transport til test sker for egen regning.

Samlet vurdering i DRC og for U23:

OBS: Praestationer/resultater roet under testregattaen og ergometertesten indgar som en del af den samlede vurdering
af hvorvidt en roer efterfalgende opnar udtagelse til DRC’s hold/bade samt til U23 projekter.



