Abne LF-Meterskaber
28.Februar 2009

2000m, sprint- og hold-
ergometer race

Praemier
Minimum 500 Kr.- pa spil i 250m sprint.
Herudover trakkes der lod om en MP3 afspiller blandt alle juniordeltagere.

Sted:

Nordbyskolen, Nordby Alle 2 , 4800 Nykebing F
(se evt. WWW.KRAK .DK)

Cafe:

Der kan kebes kaffe, lagkage, vand, sandwich etc.
(evt. overskud gar til ungdomsarbejde i LF-kredsen)

Arranger:
Lolland-Falster kredsen

Praktiske sporgsmal til regattaen kan rettes til:

Bent Johannesen sydbent@sol.dk tif: 5443 9053
Spergsmail til tilmeldingssystemet rettes til:

Seren Madsen, ergometertider@gmail.com tlf: 2922 2004
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Lob 118 er et lodtraekningslab

Lodderne fordeles efter folgende princip:

« Vinderen far 15 lodder
« Nummer 2 far 10 lodder
Nummer 3 far 5 lodder
« Nummer 4 far 4 lodder
Nummer 5 far 3 lodder
« Nummer 6 far 1 lod
Nummer 7 far 1 lod
« Resten der gennemforer far 1 lod

Vinderen af leb 18 vinder desuden vandrepokal indstiftet af Lolland falster kredsen. I lgbet traekkes
lod om 1. premie pd minimum kr.- 500.-

Alle der deltager i juniorleb deltager desuden automatisk i lodtraekningen om en
mp3 afspiller.

Tilmeldingsgebyr: betales pa konto 0682 283 56 54958 Sparkassen Lolland.

Tilmeldingsfrist: Onsdag den 25. feb kl 12:00 lukker den ordinare tilmelding, herefter koster
eftertilmelding det dobbelte.



Labsliste

Starttiderne kan bliver opdateret efter endt tilmelding.

Starttid Gebyr Tilif;le(;.ing Beskrivelse
Leb100 11:30  50kr,  100kr 5000m - alle kan deltage |
Leb 101 12:00  50kr.  100kr Piger Jun. D (11-124r) 500m |
Leb 102 12:05 50k 100kr Drenge Jun. D (11-124r) 500m |
Leb103 12:10  50kr  100kr Piger Jun. C (13-144r) 1000m |
Leb 104 12:20 50k 100kr Drenge Jun. C (13-144r) 1000m |
Leb 105 12:30  50kr  100kr Piger Jun. B (15-164r) 2000m |
Leb 106 12:40 50kr  100kr Drenge Jun. B (15-16&r) 2000m |
Leb 107 12:50  50kr  100kr Piger Jun. A (17-184r) 2000m |
Leb 108 13:00 50kr  100kr Drenge Jun. A (17-184r) 2000m |
Leb109 13:10  50kr  100kr Dame Sen. B (19-224r) 2000m |
Leb 110 13:10 50k 100kr Herre Sen. B (19-224r) 2000m |
Leb 111 13220 50kr  100kr Dame &ben 2000m |
Leb 112 1320 50kr  100kr Herre dben 2000m |
‘Lab 113 H 13:30 H 50er 100kr HMotionslﬁb piger/damer under 30ar 1000m ‘
‘Lab 114 H 13:30 H 50er 100kr HMotionslﬁb drenge/herrer under 30ar 1000m ‘
‘Lab 115 H 13:40 H 50er 100kr HMotionslﬁb damer 30ar eller over 1000m ‘
Leb 116 13:40  50kr  100kr Motionsleb mend 304r eller over 1000m |
‘Lab 117 H 13:50 H 100kr H 200kr HAben holdstafet - Handicap efter alder og ken 4x500m ‘
|

‘Lab 118 H 14:00 H 50er 100kr HAben Sprint m. Handicap efter alder og ken 250m
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