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Valkomin til Open Nordic Indoor Rowing Championship tann 2. mars 2024!

eRoning og Dansk forening for Rosport bjéda teg vaelkomin til Open Nordic Indoor Rowing Championship
i eKaproning. Ein onlini mestaraprovur, id verdur hildin tann 2. mars 2024.

@ll, id hava atgongd til eitt Concept2 rodriergod Utstedad vid PM3/PM4/PM5-monitor, kunnu deltaka. Tad
verda kappakoyringar fyri junigrar, senjorar, para og masters. Eingin medlimursskapur i rodrafelagum er
kravdur fyri at deltaka.

[ 4r bjéda vit upp 4 kapprédrar a fylgjandi lengdum: 6K, 2K, 1K, 100m, 200m, og holdkapprédur.

1. 6K open = Um tad eru fleiri enn 8 kvinnur skrasettar, verda kapprodrar skiltar i kvinna- og gentakappar
vi& hver sina sigurskonu.

2. 6K handicap = Deltakararnir verda reettir eftir aldri, kyni og vekt. Um tad eru fleiri enn 8 kvinnur
skrasettar, verda kapprddrar skiltar i kvinna- og gentakappar vid hver sina sigurskonu.

3. Parakappar = Skilt i kvinnu- og gentakappar, har fasti sedil og rodastdli verda nyttir.
4. Kapprodur =4 x 500m. 4 rodrarar + 1 rodriergod.

MERK: Vid minni enn 3 deltakarum i eitt masterskapprodi, verda teir fluttir til eitt masterskapprod hja
kvinnum ella monnum, har deltakarin verdur raettur eftir aldri og vekt.

Kappskrain

Kappskrain framgongur her: https://tilmeld.roning.dk/?regatta=nic2024&show=loebsliste

Skrasetan

Skrasetan fer fram & heimasiduni  https://tilmeld.roning.dk/?regatta=nic2024 i danska
skrasetingarskipanini. Tad er maguligt at velja mal og fa ll upplysingar baedi a ensku, tysku, seensku og

norsku.
@ @ Dansk s ~ Privatlivspolitik Hjeelp Opret en konto  Glemt kode ~ Email Kode
Regattahaeftet Open = Information ~ Resultater
Aktuelle Regattaer Open Nordic Indoor Championship 2021 2 Tilmeldinger Flag Code Country Participants
== DEN D k1
Danske Mesterskaber Regatta Dato: 2021-03-20 B oo S
Abne Fynske Mesterskaber Der er aben for tilmelding til denne regatta
Open Nordic Indoor Tilmeld
Championship

Ordinzer tilmelding slutter: 10. marts k1.:12:00
Anden Information

. Eftertilmelding slutter: 12. marts kl.:22:00
Lobsliste

Information:

Tilmeldinger

N Holstebro Roklub er arranger af OpenNordic Indoor Championchips
Tidsplan

) Hjemmeside:

Startliste
Homerace secrets Reglement: Reglement for Ergometer
Resultater Mandskabsledermade:
Kontakt Der bliver ikke afholdt mandskabsledermade.
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Aldersklasser og pris for deltagelse

Betegnelse | Roerens alder Pris DK kr. Sprint Stafet
Junior E U1l 80,- 60,- 200,-
JuniorD U1z 80,- 60,- 200,-
Junior C ul14 80,- 60,- 200,-
Junior B ul16 110,- 80,- 300,-
Junior A uis8 110,- 80,- 300,-
Senior B u23 150,- 80,- 300,-
Senior Aben 150,- 90,- 400,-
Para Roere med 150,-
handikap
Masters +27 150,- 90,- 400,-

Alle priser er excl seedegebyr

Tad verdur goldid 4 netinum ta id tilmeldad verdur. Luttakarar, sum ikki hava goldi& adrenn 28.02.2024,
kunnu ikki byrja.

Eftirtilmelding

Seinasta freist fyri tilmelding er 21. februar 2022 kl. 12:00. Tad er ikki mgguligt at eftirtilmelda.
Startlistin

Startlistin kann siggjast fra 25. februar 2024 kl. 12:00 a:

https://tilmeld.roning.dk/?regatta=nic2024&show=startliste

Reglugerd
Der régvast eftir danska reglugerdini fyri ergometurrédur og eykavidmerking fyri eKaproning.

https://roning.dk/om-dffr/viden/dffrs-love/

Kappingarleidslan
Kann kontaktast allan dagin: Seren Madsen: 6160 9000
Toknin til eKaproning

Tiltann virtuella kapprédur Open Nordic Indoor Rowing Championship verdur teknin veitt av hollendsku
fyritekuni TimeTeam og teirra palli Homerace.
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Livestreym fra kappingini
Der verdur livestreymad fra kappingini @ Facebook siduni dansk roning.

https://www.facebook.com/danskroning

Vi arbeida vid at seta saman eitt nordurlendskt vidmerkjaratoymi, so vidmerkjaratungan kann vera ein
kombinatidn av donskum, norskum, enskum og faroyskum.

Tydningarmikil kappingarupplysing
@l luttakarar skulu lesa hesa upplysing veel:
Heilsurad

Ergometurrddur setir kropp tin undir maksimalan tryst, og fyriskipararnir taka ikki abyrgd fyri vanlukkum
ella skadum, i8 kunnu standast av hesum. Ert td i iva, eigur tl at sgkja heilsurad fyri lutteku.

Kappingarteinar:

® 1.000 m: kapping: para og masters.

® 2 minuttir: JunE,D

® 3 minuttir: Jun Cll

® 4 minuttir: Jun C

® 2.000 m: kapping: junior b upp til og vid senior.
e Stafett =4x500m. 4 régvarar + 1 ergometer.

® 100 m: kapping: sprint fyri ul3.

® 200 m: kapping: sprint fyri ul5 og eldri

Race Lobby

itréttarfélk skulu logga seginn i 'race lobby' beint 48renn kappingina, i seinasta lagi 10 minuttir 48renn
byrjan

"Race Lobby [tréttarfélk skulu logga seg inn i 'race lobby' beint 43renn kappingina, i seinasta lagi 10
minuttir a8renn byrjan. Race lobby opnar 45 minuttir adrenn byrjan. Vidmeela vit luttakarunum at logga
seginn i gddari tid adrenn atlada byrjan. Ov seint innkomu i lobby kann fera til diskvalifikation. Vidmaela
vit at tann tilsluttada PC skermin er innanfyri sjdnarhorn hja luttakara/venjara, ti tydningarmiklar bod
kunnu koma & skerminum beint 43renn byrjan. Start og imedan kapping Luttakarar skulu vera varugir
vid, at frastedan millum 'Attention' og 'Row' bodini 8 PM5/PM4/PM3 er longri enn vanligt, so tad verdur
truplari at snikstarta. Snikstart verdur framvegis detekteradur. Ta id kappingin er sett i gongd og ongin
snikstartur er, halda vit &fram at régva, héast sambandid meguliga missast. Um sambandid verdur
endursett undir kapping, er alt i lagi. Um sambandi& missist fullkomiliga og ikki kann endursetast adrenn
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kappingin er lidug, verdur tikid eitt mynd av PM5/PM4/PM3 beint eftir kappingina og sent til
eKaproning@roning.dk. Venjing Tad er loyvt fyri hvenn rogvara at hava ein venjara (ella adra persén)
sitandi vi® siduna av ergometrinum til at venja undir kapping. Domarar og officials Eitt tal avdonskum
démarum og officials fara at eftirlita staevnid, teirra instruktionir skulu fylgjast.

Upplysing um aldur Aldursbélkur verdur asett sum lyst: www.regatta.roning.dk/?|=aldersklasser

Letvigt (LW) Veiing

Kann gerast tidligast 2 timar adrenn og seinast 1 timi 4drenn rogvarans fyrsta start 4 kappingardegnum.
Hetta skal dokumenterast vid myndadokumentation av: vekt, dato og luttakari/rogvari og sendast til
eKaproning@roning.dk

Vektmarkir

e Senior/masters kvinnur: 61,5 kg
® Senior/masters menn: 75,0 kg
Medaljur

Danskar medaljuvinnarar kunnu heinta teirra medaljur til DFfRs hgvudsgeneralforsamling 16. mars i
Dalum. Medaljur til itlendskar medaljutakarar verda sendar til postadressuna, sum er upplyst fra
mannskaparleidara vid tilmelding. Eru adressuupplysingarnar ikki fullferdar, verda medaljur IKKI sendar.
Medaljur verda Gtlutadar til 1., 2., og 3. i gllum kappingum.

Urslit

Urslit verda tek undir staevninum 4 roning.dk og ergometertider.dk. Protest/kaerur Protest ella kaerur
vidvikjandi kappingaravgreidslu ella @drum vidurskiftum i sambandi vid einstaka kapping skulu sendast
skrivliga sum skjotast og i seinasta lagi 5 minuttir eftir kappingarenda til eKaproning@roning.dk. Annad
kappingarupplysing Til ber at avgreida fleiri kappingar samstundis (i einum blokki) - si kappingarlista vid
fyribils tidaraetlan. Startlistin og tidaraetlanin verda klarar i seinasta lagi 6 dagar adrenn regattuna.
Ymiskir blokkar verda avgreiddir vid variabli intervalli (10-20 min).

Dopingkontrol

Reglurnar hja Anti Doping Danmark eru galdandi. Anti Doping Danmark kann framfera dopingkontrol
undir staevninum."
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