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Willkommen zum Open Nordic Indoor Rowing Championship am 2. Mdrz 2024!

eRoning und der Danische Ruderverband laden zum Open Nordic Indoor Rowing Championship in
eRudern ein. Dies ist eine Online-Meisterschaft, die am 2. Marz 2024 stattfindet.

Alle, die Zugang zu einem Concept2 Ruderergometer mit PM3/PM4/PM5 Monitor haben, kdonnen
teilnehmen. Die Mitgliedschaft in einem Ruderclub ist nicht erforderlich.

In diesem Jahr bieten wir Rennen liber 6K, 2K, 1K, 100m, 200m sowie Staffelrennen an.

1. 6K Open = Wenn sich mehr als 8 Frauen anmelden, wird das Rennen in eine Damen- und eine
Herrenklasse mit jeweils eigenen Gewinnern aufgeteilt.

2. 6K Handicap = Die Teilnehmer werden nach Alter, Geschlecht und Gewicht korrigiert. Wenn sich mehr
als 8 Frauen anmelden, wird das Rennen in eine Damen- und eine Herrenklasse mit jeweils eigenen
Gewinnern aufgeteilt.

3. Para-Rennen = Aufgeteilt in Frauen und Manner, mit festem Sitz und Rollstuhlsitz.
4, Staffel = 4 x 500m. 4 Ruderer + 1 Ruderergometer.

HINWEIS: Bei weniger als 3 Teilnehmern in einem Masters-Rennen wird der Teilnehmer in ein Masters-
Rennen fiir Frauen oder Manner tibertragen, bei dem er nach Alter und Gewicht korrigiert wird.

Rennliste

Die Rennliste finden Sie hier: https://tilmeld.roning.dk/?regatta=nic2024&show=loebsliste

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt liber https://tilmeld.roning.dk/?regatta=nic2024 im danischen Anmeldesystem. Es
ist moglich, die Sprache auszuwahlen und so alle Informationen in Englisch, Deutsch, Schwedisch und
Norwegisch zu erhalten.
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Regattahaeftet Open = Information ~ Resultater
Aktuelle Regattaer Open Nordic Indoor Championship 2021 2 Tilmeldinger Flag Code Country Participants
Danske Mesterskaber Regatta Dato: 2021-03-20 E:E.DEN Denmark :
Abne Fynske Mesterskaber Der er aben for tilmelding til denne regatta
Open Nordic Indoor Tilmeld
Championship

Ordinzer tilmelding slutter: 10. marts k1.:12:00
Anden Information

. Eftertilmelding slutter: 12. marts kl.:22:00
Lobsliste

Information:

Tilmeldinger

N Holstebro Roklub er arranger af OpenNordic Indoor Championchips
Tidsplan

) Hjemmeside:

Startliste
Homerace secrets Reglement: Reglement for Ergometer
Resultater Mandskabsledermade:
Kontakt Der bliver ikke afholdt mandskabsledermade.
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Altersklassen und Preise:

Betegnelse | Roerens alder Pris DK kr. Sprint Stafet
Junior E U1l 80,- 60,- 200,-
JuniorD U1z 80,- 60,- 200,-
Junior C ul14 80,- 60,- 200,-
Junior B ul16 110,- 80,- 300,-
Junior A uis8 110,- 80,- 300,-
Senior B u23 150,- 80,- 300,-
Senior Aben 150,- 90,- 400,-
Para Roere med 150,-
handikap
Masters +27 150,- 90,- 400,-

Alle Preise verstehen sich ohne Sitzgebdihr.

Die Bezahlung erfolgt online bei der Anmeldung. Teilnehmer, die bis zum 28.02.2024 nicht bezahlt
haben, diirfen nicht starten.

Nachmeldungen sind nicht moglich, und die letzte Anmeldefrist ist der 21. Februar 2022 um 12:00
Uhr.

Die Startliste kann ab dem 25. Februar 2024 um 12:00 Uhr unter folgendem Link eingesehen
werden: https://tilmeld.roning.dk/?regatta=nic2024&show=startliste

Die Rennen werden nach den danischen Regeln fiir Ergometerrudern sowie den zusatzlichen
Regeln fir eRudern durchgefiihrt. https://roning.dk/om-dffr/viden/dffrs-love/

Das Organisationskomitee ist den ganzen Tag uber erreichbar: Sgren Madsen: 6160 9000

Die Technologie fiir das eRudern in der virtuellen Regatta Open Nordic Indoor Rowing
Championship wird von der niederlandischen Firma TimeTeam und ihrer Plattform Homerace
bereitgestellt.

Die Veranstaltung wird live auf der Facebook-Seite des danischen Ruderns Uibertragen:
https://www.facebook.com/danskroning

Es wird daran gearbeitet, ein nordisches Kommentarteam zusammenzustellen, um Kommentare
in einer Kombination aus Danisch, Norwegisch, Englisch und Faroisch anzubieten.
DANSK FORENING FOR ROSPORT

00


https://tilmeld.roning.dk/?regatta=nic2024&show=startliste
https://roning.dk/om-dffr/viden/dffrs-love/
https://www.facebook.com/danskroning

0
/ﬁ INVITATION TIL OPEN NORDIC INDOOR ROWING CHAMPIONSHIP2024

Wichtige Regatta-Informationen:
Alle Teilnehmer sollten die folgenden Informationen sorgfaltig lesen:
Gesundheitsempfehlung:

Ergometerrudern setzt den Korper maximaler Belastung aus, und die Organisation Gbernimmt
keine Verantwortung fiir Unwohlsein oder Verletzungen, die als Folge auftreten. Wenn Sie
unsicher sind, sollten Sie vor der Teilnahme arztlichen Rat einholen.

Rennstrecken:

-1.000 m: Rennen flir Para und Masters.

- 2-Minuten-Rennen: Jun E, D

- 3-Minuten-Rennen: Jun ClI

- 4-Minuten-Rennen: Jun C

-2.000 m: Rennen flr Junior B bis Senior.

- Staffel = 4x500m. 4 Ruderer + 1 Ergometer.

-100 m: Sprintrennen flir U13.

-200 m: Sprintrennen fiir U15 und alter
Race Lobby:

Die Athleten miissen sich unmittelbar vor dem Wettkampf, spatestens 10 Minuten vor dem Start,
in der "Race Lobby" einloggen. Die Race Lobby 6ffnet 45 Minuten vor dem Start. Es wird den
Teilnehmern empfohlen, sich rechtzeitig vor dem geplanten Start einzuloggen. Ein verspatetes
Erscheinen in der Lobby kann zur Disqualifikation fiihren. Es wird empfohlen, den
angeschlossenen PC-Bildschirm im Sichtfeld des Teilnehmers/Trainers zu haben, da kurz vor dem
Start wichtige Nachrichten auf dem Bildschirm erscheinen kdnnen.

Start und Wahrend des Rennens:

Die Teilnehmer sollten darauf achten, dass der Abstand zwischen den "Attention" und "Row"
Meldungen auf den PM5/PM4/PM3 Monitoren langer ist als Ublich, was das Fehlstarten erschwert.
Fehlstarts werden dennoch erkannt. Sobald das Rennen gestartet ist und es keinen Fehlstart gibt,
sollte das Rudern fortgesetzt werden, auch wenn die Verbindung unterbrochen wird. Wenn die
Verbindung wahrend des Rennens wiederhergestellt wird, ist alles in Ordnung. Wenn die
Verbindung dauerhaft verloren geht und nicht vor Rennende wiederhergestellt werden kann,
sollte sofort nach dem Rennen ein Foto von PM5/PM4/PM3 gemacht und an
eKaproning@roning.dk gesendet werden.
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Coaching:

Jeder Ruderer darf wahrend des Rennens einen Trainer (oder eine andere Person) neben dem
Ergometer haben, um wahrend des Rennens Anweisungen zu geben.

Schiedsrichter und Offizielle:

Eine Anzahl danischer Schiedsrichter und Offizieller wird das Event lberwachen, und ihren
Anweisungen muss Folge geleistet werden.

Informationen zum Alter:

Die Altersgruppen werden wie folgt festgelegt: www.regatta.roning.dk/?|=aldersklasser

Schiedsrichter und Offizielle: Eine Anzahl danischer Schiedsrichter und Offizieller wird das Event
uberwachen, und ihren Anweisungen muss Folge geleistet werden.

Informationen zum Alter:

Die Altersgruppen werden wie folgt festgelegt: www.regatta.roning.dk/?|=aldersklasser
Leichtgewicht (LW) Wiegen:

Das Wiegen kann friihestens 2 Stunden vor und spatestens 1 Stunde vor dem ersten Start des
Ruderers am Renntag durchgefiihrt werden. Dies muss mit Bildnachweisen des Gewichts, des
Datums und des Teilnehmers/Ruderers dokumentiert und an eKaproning@roning.dk gesendet
werden.

Gewichtsgrenzen:
Senior/Masters Frauen: 61,5 kg. Senior/Masters Manner: 75,0 kg
Medaillen:

Danische Medaillengewinner konnen ihre Medaillen auf der Hauptversammlung des Danischen
Ruderverbands am 16. Marz in Dalum abholen. Medaillen fiir auslandische Medaillengewinner
werden an die bei der Anmeldung angegebene Postadresse des Mannschaftsfuhrers gesendet.
Wenn die Adressangaben unvollstandig sind, werden keine Medaillen verschickt. Medaillen
werden in allen Rennen fiir den 1., 2. und 3. Platz vergeben.

Ergebnisse:

Die Ergebnisse werden wahrend der Veranstaltung auf roning.dk und ergometertider.dk
fortlaufend verfligbar sein.
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Proteste/Beschwerden:

Proteste oder Beschwerden beziiglich des Rennablaufs oder anderer Angelegenheiten sollten so
schnell wie moglich und spatestens 5 Minuten nach Rennende schriftlich an
eKaproning@roning.dk gesendet werden.

Weitere Renndetails:

Abhangig von der Anzahl der Teilnehmer kdnnen mehrere Rennen gleichzeitig (in einem Block)
stattfinden. Die vorlaufige Zeitplanung und Startliste wird spatestens 6 Tage vor der Regatta
verfligbar sein. Die einzelnen Blocke werden mit variablen Intervallen von 10-20 Minuten
durchgefiihrt.

Dopingkontrolle:

Die Regeln der Anti Doping Danmark sind bindend. Anti Doping Danmark kann wahrend der
Veranstaltung Dopingkontrollen durchfiihren.
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