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Valkommen till Open Nordic Indoor Rowing Championship den 2 mars 2024.

eRoning och Dansk férening for Rosport bjuder in till Open Nordic Indoor Rowing Championship i
eKaproning. Ett online-masterskap som dger rum den 2 mars 2024.

Alla med tillgang till en Concept2 roddmaskin utrustad med PM3/PM4/PM5 monitor kan delta. Det finns
lopp for juniorer, seniorer, para och mastare. Medlemskap i en roddklubb ar inte nodvandigt for att delta.

| ar erbjuder vi lopp pa 6K, 2K, 1K, 100m, 200m samt stafett.

1. 6K open=0m det ar mer an 8 kvinnor anmalda kommer loppet att delas upp i en dam- och en herrklass
med egna vinnare.

2. 6K handikapp = Deltagarna korrigeras for alder, kon och vikt. Om det &r mer an 8 kvinnor anmalda
kommer loppet att delas upp i en dam- och en herrklass med egna vinnare.

3. Paralopp = Delas upp i kvinnlig och manlig. Fast och rorlig sate.
4, Stafett =4 x 500m. 4 roddare + 1 roddmaskin.

OBS: Vid farre an 3 deltagare i ett masterskapslopp overfors deltagaren till ett masterskapslopp for
respektive kvinnor och man. Dar kommer deltagaren att korrigeras for dlder och vikt.

Loppsschema

Loppsschemat finns har: https://tilmeld.roning.dk/?regatta=nic2024&show=loebsliste

Anmadlan

Skickas via https://tilmeld.roning.dk/?regatta=nic2024 i det danska anmalningssystemet. Det ar mojligt
att vélja sprak och darigenom fa all information pa engelska, tyska, svenska och norska.
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Regattahaftet Open = Information = Resultater
Aktuelle Regattaer Open Nordic Indoor Championship 2021 2 Tilmeldinger Flag Code Country Participants
Danske Mesterskaber Regatta Dato: 2021-03-20 iiaIDEN Denmerk :
I Abne Fynske Mesterskaber Der er aben for tilmelding til denne regatta
Open Nordic Indoor Tilmeld
Championship

Ordinzer tilmelding slutter: 10. marts k1.:12:00
Anden Information

. Eftertilmelding slutter: 12. marts kl.:22:00
Lobsliste

Information:

Tilmeldinger

N Holstebro Roklub er arranger af OpenNordic Indoor Championchips
Tidsplan

) Hjemmeside:

Startliste
Homerace secrets Reglement: Reglement for Ergometer
Resultater Mandskabsledermade:
Kontakt Der bliver ikke afholdt mandskabsledermede.

DANSK FORENING FOR ROSPORT

00


https://tilmeld.roning.dk/?regatta=nic2024&show=loebsliste
https://tilmeld.roning.dk/?regatta=nic2024

0
/? INVITATION TIL OPEN NORDIC INDOOR ROWING CHAMPIONSHIP2024

Aldersklasser og pris for deltagelse

Betegnelse | Roerens alder Pris DK kr. Sprint Stafet
Junior E U1l 80,- 60,- 200,-
JuniorD U1z 80,- 60,- 200,-
Junior C ul14 80,- 60,- 200,-
Junior B ul16 110,- 80,- 300,-
Junior A uis8 110,- 80,- 300,-
Senior B u23 150,- 80,- 300,-
Senior Aben 150,- 90,- 400,-
Para Roere med 150,-
handikap
Masters +27 150,- 90,- 400,-

Alle priser er excl seedegebyr

Betaling sker online vid anmalan. Deltagare som inte har betalat senast den 28 februari 2024 kan
inte delta.

Efteranmalan

Sista anmalningsdag ar den 21 februari 2022 kl. 12:00. Det gar inte att anmala sig efter detta
datum.

Startlistan

Startlistan kommer att vara tillgénglig fran den 25 februari 2024 kl. 12:00 pa foljande lank:
https://tilmeld.roning.dk/?regatta=nic2024&show=startliste

Regler
Loppen foljer de danska reglerna for ergometerroning med tillagg for eKaproning.

https://roning.dk/om-dffr/viden/dffrs-love/

Tavlingsledning

Tavlingsledningen kommer att vara tillganglig under hela dagen. Kontaktperson: Seren Madsen:
6160 9000
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Teknik for eKaproning

Tekniken for det virtuella kaproningsmasterskapet Open Nordic Indoor Rowing Championship
tillhandahalls av det nederlandska foretaget TimeTeam och deras plattform Homerace.

Bruksanvisning Pa danska - https://roning.dk/kerneydelser/kap-og-bredderoning/ekaproning/

Direktsandning fran evenemanget

Evenemanget kommer att direktsdandas pa  Facebook-sidan  dansk  roning.
https://www.facebook.com/danskroning

Vi arbetar pa att satta ihop ett nordiskt kommentatorteam sa kommentarerna kan bli en
kombination av danska, norska, engelska och faroiska.

Viktig information om tavlingen

Vi uppmanar alla deltagare att noggrant lasa féljande information: Halsorad Ergometerroning
innebar maximal belastning pa din kropp, och organisationen ansvarar inte for obehag eller
skador som kan uppsta som foljd av detta. Om du ar oséker bor du radfraga en lakare innan du
deltar.

Tavlingsdistanser:

e 1000 m: lopp: para och mastare.

e 2 minuters lopp: Jun E, D

e 3 minuters lopp: Jun ClI

® 4 minuters lopp: Jun C

® 2 000 m: lopp: junior b till senior.

e Stafett = 4x500m. 4 roddare + 1 roddmaskin.
e 100 m: lopp: sprint for ul3.

® 200 m: lopp: sprint for ul5 och aldre
Lopplobby

Deltagarna maste logga in i "lopplobbyn" direkt fore tavlingen, senast 10 minuter foére start.
Lopplobbyn 6ppnar 45 minuter fore start. Vi rekommenderar att deltagarna loggar in i god tid
innan den planerade starttiden. Sen ankomst till lobbyn kan leda till diskvalifikation. Vi
rekommenderar att man har datorskarmen inom synhall for deltagaren/tranaren, eftersom
viktiga meddelanden kan visas direkt innan start pa skarmen. Start och under loppet Deltagarna

bér vara medvetna om att avstandet mellan "Attention" och "Row" meddelandena pa
DANSK FORENING FOR ROSPORT
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PM5/PM4/PM3 ar langre an normalt, vilket gor det svarare att falskstarta. Falskstarter kommer
fortfarande att upptackas. Nar loppet har startat och ingen falskstart har intraffat, fortsatt att ro
aven om anslutningen forloras. Om anslutningen aterstalls under loppet ar allt i ordning. Om
anslutningen har forlorats permanent och inte kan aterstallas innan loppet avslutas, ta
omedelbart en bild av PM5/PM4/PM3 och skicka den till eKaproning@roning.dk

Coachning

Det ar tillatet for varje roddare att ha en trénare (eller annan person) bredvid roddmaskinen for
att coacha under loppet.

Domare och funktionarer

Ett antal danska domare och funktiondarer kommer att Overvaka evenemanget, deras
instruktioner maste foljas.

Aldersinformation

Aldersgrupperna faststills enligt foljande: www.regatta.roning.dk/?|=aldersklasser
Lattvikt (LW) Vagning:

Kan goras tidigast 2 timmar fore och senast 1 timme fére roddarens forsta start pa tavlingsdagen.
Detta dokumenteras med bildbevis pa vikt, datum och deltagare/roddare och skickas till
eKaproning@roning.dk.

Viktgranser

e Senior/mastare kvinnor: 61,5 kg
® Senior/mastare man: 75,0 kg
Medaljer

Danska medaljvinnare kan hamta sina medaljer pa DFfRs arliga generalférsamling den 16 mars i
Dalum. Medaljer till utlandska medaljtagare kommer att skickas till den postadress som anges av
lagledaren vid anmalan. Om adressuppgifterna ar ofullstandiga kommer inga medaljer att
skickas. Medaljer delas ut till de 3 forsta i varje lopp.

Resultat

Resultaten kommer att vara tillgangliga kontinuerligt under evenemanget pa roning.dk och
ergometertider.dk.

Protester/klagomal

Protester eller klagomal angaende loppets genomférande eller andra forhallanden kring ett
enskilt lopp maste skickas skriftligen sa snart som mojligt och senast 5 minuter efter loppets slut

till eKaproning@roning.dk
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Annat loppinformation Beroende pa antalet deltagare kan flera lopp genomféras samtidigt (i en
block) - se loppsschema med preliminar tidtabell. Startlistan och tidtabellen kommer att vara
tillgangliga senast 6 dagar fore regattan. De olika blocken kommer att genomforas med ett
varierande intervall (10-20 minuter).

Dopingkontroll

Anti Doping Danmarks regler galler. Anti Doping Danmark kan genomfdra dopingkontroller under
evenemanget.
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